
G U I D E  O M E G A M E

L'Art de la Question
Juste

Comment formuler ce que vous cherchez

pour obtenir une lecture précise

Une lecture juste commence toujours par une question juste.

C'est le secret que peu de personnes connaissent en consultant OMEGAME : la

qualité de la réponse que vous recevrez dépend, en grande partie, de la manière

dont vous formulez votre demande.

Ce guide n'est pas une liste de règles rigides. C'est une invitation à formuler votre

question avec intelligence, pour que la lecture qui vous revient soit aussi précise

que la situation que vous traversez.

Quelques minutes de lecture. Une différence considérable dans ce que vous

recevrez.
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P R E M I È R E  C L É

Décrire sans nommer

Lorsque vous posez votre question, certains mots portent en eux des associations, des

images, des jugements. Un nom de marque, le nom d'une personne, celui d'un pays

connu — ces mots ne sont jamais neutres. Ils évoquent quelque chose. Et ce qu'ils

évoquent peut, sans qu'on le veuille, colorer une lecture.

La règle est simple : décrivez les éléments par leurs caractéristiques, plutôt que par leurs

noms. Vous seul gardez la clé de ce que chaque description représente réellement.

P L U T Ô T  Q U E  :

« Quelle voiture choisir entre une Porsche et une Maserati ? »

F O R M U L E Z  :

« Entre un cabriolet noir de 650 chevaux et un SUV sport bleu marine, lequel a le

moins de risque de me décevoir sur le long terme, en termes de bien-être et de

satisfaction ? »

Vous seul savez quelle marque se cache derrière chaque description. La lecture, elle,

porte sur l'essentiel — sans être influencée par ce qu'un nom pourrait évoquer.

Ce principe vaut pour tout : les personnes, les entreprises, les lieux. Décrire un recruteur

par une caractéristique neutre plutôt que par le nom de sa multinationale ; évoquer une

ville par ce qu'elle représente pour vous plutôt que par sa réputation. Vous donnez ainsi à

la lecture une matière riche et fidèle, débarrassée de tout ce qui pourrait la dévier.
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D E U X I È M E  C L É

Poser le bon critère

Une question doit dire ce qu'elle cherche vraiment.

« Quel est le mieux pour moi ? » est une question qui laisse tout ouvert. Le mieux pour

quoi ? Pour votre bonheur ? Pour vos finances ? Pour votre tranquillité ? Pour votre famille

? Pour le long terme ? Chacun de ces critères peut mener à une réponse différente — car

ce qui vous enrichit n'est pas toujours ce qui vous épanouit.

Plus votre question précise le critère qui compte vraiment pour vous, plus la lecture peut

être chirurgicale.

P L U T Ô T  Q U E  :

« Dans quelle entreprise devrais-je accepter le poste ? »

F O R M U L E Z  :

« Entre ces deux opportunités, laquelle m'offrira le plus d'épanouissement personnel

et de stabilité financière sur le long terme ? »

Une seule question — mais qui porte en elle son propre critère. La lecture sait alors

exactement ce qu'elle doit éclairer.

Remarquez : une question peut intelligemment en réunir deux. « Le plus épanoui

personnellement ET financièrement sur le long terme » reste une question unique, mais

elle ouvre la lecture sur deux dimensions qui, parfois, ne pointent pas vers la même

réponse. C'est précisément là que se trouve la valeur d'une lecture juste : révéler la

tension entre ce que l'on gagne et ce que l'on vit.
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E N  P R A T I Q U E

Formuler votre question, pas à pas

01 Identifiez le véritable enjeu.

Qu'est-ce qui compte vraiment dans cette situation ? Le bonheur, l'argent, la

paix, la famille, le long terme ? Nommez ce critère pour vous-même.

02 Décrivez sans nommer.

Remplacez les marques, les noms, les lieux connus par leurs caractéristiques

essentielles. Gardez la clé pour vous.

03 Réunissez en une seule question.

Une phrase claire, qui contient son critère et décrit ses éléments. C'est tout ce

dont OMEGAME a besoin.

La nuance finale

Rien de tout cela n'est une interdiction.

Vous pouvez poser une question simple et directe — elle obtiendra une réponse. Mais

une question formulée avec soin obtiendra une réponse précise. La différence vous

appartient.

OMEGAME lit ce que vous exposez avec justesse. À vous d'exposer avec justesse ce que

vous cherchez vraiment.

O M E G A M E

Nous vous accompagnons dans la gestion de l'incertain.
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